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Clemens Groth ist seit 2012 Teil des Ordinations- 

zentrums TOP MED und spezialisiert auf die konser- 

vative sowie postoperative Behandlung von Schulter-, 

Ellbogen-, Knie- und Fußverletzungen. Ein weiterer 

Fokus liegt auf der Betreuung von Sportlern beim 

Wiedereinstieg nach Verletzungen.

 

Seine fundierte Ausbildung umfasst Osteopathie, 

Sportphysiotherapie, das Fasziendistorsionsmodell 

(FDM) sowie Ortho-Bionomy®. Zudem engagiert er 

sich als Tutor und Assistent an der Wiener Schule  

für Osteopathie und gibt sein Wissen an die nächste  

Generation von Therapeuten weiter.

PT CLEMENS GROTH
OSTE OPATH U ND PH YS IOTHE RAP E UT



BEWEGUNG IST LEBEN.
LEBEN IST BEWEGUNG.

BE H ANDLUNGSZIE LE

•  VE R BE SSE R U NG VON BE WE GU NGSE INSCHR ÄNKUN GEN

•  SCHME R Z R E DU KT ION

•  AU SGLE ICH  VON FE HL-  U ND Ü BE R LASTUNGE N

•  KRÄFT IGU NG DE R  Z U  SCHWACHE N STÜ TZ MU SKULATUR UN D 		

	 DEHNUNG BZW.  ENTSPANNUNG DER VERKÜRZTEN MUSKULATUR

•  WIE DE R E INST IE G  IN  IH R E N SP ORT

THE RAP IE SCH WE R PUNKTE

•  KN IE  U ND FU SSVE RLE TZ UNGE N

•  SCHU LTE R  U ND E LLBOGE NBE SCH WE RDE N

• RÜCKENSCHMERZEN (BANDSCHEIBEN, ISCHIAS, INSTABILITÄTEN)

•  KOPFSCHME R Z E N ,  NACKE NSCHME R Z E N ,  SCH WINDEL

• REHABILITATION NACH OPERATIONEN UND SPORTVERLETZUNGEN

FOR TBILDUNG

• OSTE OPATHIE

• B IODYNAMISCHE  OSTE OPATHIE

• SP ORTPH YS IOTHE RAP IE

• BÖGE R R E MOVE ME NT AU SB ILDU NG

• FASZ IE N  MANIP U LAT IONSKU R S  NACH STE CCO

• FASZ IE NDISTORS IONSMODE LL

• FASZ IE NTR AIN ING

• ORTH O-B IONOMY®

• CR ANIOSACR AL  TH E RAP IE

• SL INGTR AINE R

• K INE S IOTAP ING

• D IVE R SE STE  FORTB ILDUNGE N U ND KONGR E SSE  ZU  

	 U NTE RSCHIE DL ICH STE N TH E ME N IN  DE R  OSTE OPATHI E  

	 U ND PH YS IOTHE RAP IE

 

PT CLEMENS GROTH
OSTEOPATH UND PHYS IOTHERAPEUT

WERDEGANG

Ausbildung im Wilhelminenspital

seit 2010 freiberufliche Tätigkeit


