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Clemens Groth ist seit 2012 Teil des Ordinations-
zentrums TOP MED und spezialisiert auf die konser-
vative sowie postoperative Behandlung von Schulter-,
Ellbogen-, Knie- und FuBverletzungen. Ein weiterer
Fokus liegt auf der Betreuung von Sportlern beim
Wiedereinstieg nach Verletzungen.

Seine fundierte Ausbildung umfasst Osteopathie,
Sportphysiotherapie, das Fasziendistorsionsmodell
(FDM) sowie Ortho-Bionomy®. Zudem engagiert er
sich als Tutor und Assistent an der Wiener Schule
fUr Osteopathie und gibt sein Wissen an die nadchste
Generation von Therapeuten weiter.




PT CLEMENS GROTH
OSTEOPATH UND PHYSIOTHERAPEUT

BEHANDLUNGSZIELE

+ VERBESSERUNG VON BEWEGUNGSEINSCHRANKUNGEN

* SCHMERZREDUKTION

*+ AUSGLEICH VON FEHL- UND UBERLASTUNGEN

« KRAFTIGUNG DER ZU SCHWACHEN STUTZMUSKULATUR UND
DEHNUNG BZW. ENTSPANNUNG DER VERKURZTEN MUSKULATUR

« WIEDEREINSTIEG IN IHREN SPORT

THERAPIESCHWERPUNKTE

* KNIE UND FUSSVERLETZUNGEN

« SCHULTER UND ELLBOGENBESCHWERDEN

+ RUCKENSCHMERZEN (BANDSCHEIBEN, ISCHIAS, INSTABILITATEN)
* KOPFSCHMERZEN, NACKENSCHMERZEN, SCHWINDEL

* REHABILITATION NACH OPERATIONEN UND SPORTVERLETZUNGEN

FORTBILDUNG

BEWEGUNG IST LEBEN.
+ OSTEOPATHIE
LEBEN IST BEWEGUNG. BIODYNAMISCHE OSTEOPATHIE

*« SPORTPHYSIOTHERAPIE

+ BOGER REMOVEMENT AUSBILDUNG

* FASZIEN MANIPULATIONSKURS NACH STECCO
*« FASZIENDISTORSIONSMODELL

* FASZIENTRAINING

* ORTHO-BIONOMY®

« CRANIOSACRAL THERAPIE

* SLINGTRAINER

< KINESIOTAPING
WERDEGANG

_ _ _ ) ) - DIVERSESTE FORTBILDUNGEN UND KONGRESSE ZU
Ausbildung im Wilhelminenspital UNTERSCHIEDLICHSTEN THEMEN IN DER OSTEOPATHIE

seit 2010 freiberufliche Tatigkeit UND PHYSIOTHERAPIE



