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Max Ertl-Vallant ist Physiotherapeut sowie Sport-
physiotherapeut und seit 2021 Teammitglied des TOP
MED Ordinationszentrum. Seine Schwerpunkte liegen
in der konservativen und postoperativen Rehabilitation
nach Sport- und Freizeitverletzungen sowie in der
Behandlung nicht traumatischer Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Seine persdnlichen Spezialgebiete sind die Nachbe-
handlungen von Schulter- und Kniegelenksverletzungen.
Auch die Gestaltung eines individuellen Reha- bzw.

Return to Sport Prozesses zahlen zu seinen Starken.




PT MAX ERTL-VALLANT
PHYSIOTHERAPEUT

WERDEGANG

2018 Abschluss des Physiotherapiestudiums

an der Fachhochschule FH Campus Wien

2018 - heute: Mitarbeiter in der Klinik Ottakring

(Orthopadie, Traumatologie)

2021 - heute: Freiberufliche Tatigkeit in der TOP MED Ordination
2022 Zertifikat: ESP-Sportphysiotherapeut

2023 - heute: Referent in der ESP-Sportphysiotherapie

(Thema Kniegelenk)

FORTBILDUNGEN

« ESP-SPORTPHYSIOTHERAPIE

« FDM NACH TYPALDOS

* NARBENENTSTORUNG

« FORTBILDUNGEN IN DER REHABILITATION VON KNIEVERLETZUNGEN
* FORTBILDUNGEN IN DER REHABILITATION VON SCHULTERVERLETZUNGEN

THERAPIESCHWERPUNKTE

NACHBEHANDLUNG VON SCHULTERVERLETZUNGEN UND -BESCHWERDEN
NACHBEHANDLUNG VON KNIE- SOWIE SPRUNGGELENKSVERLETZUNGEN
UND -BESCHWERDEN

REHABILITATION NACH OPERATIVEN EINGRIFFEN AM BEWEGUNGSAPPARAT
REHABILITATION NACH VERLETZUNGEN IM HOBBY- SOWIE

IM LEISTUNGSSPORT

GESTALTUNG EINES VOLLSTANDIGEN RETURN

TO SPORT/ACTIVITY PROZESSES

BEHANDLUNSGZIELE

* SIND INDIVIDUELL ANGEPASST AN IHRE SITUATION
* SCHMERZFREIHEIT

* RUCKKEHR IN EINEN BESCHWERDEFREIEN ALLTAG
* SICHERE RUCKKEHR IN DEN SPORT



