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Max Ertl-Vallant ist Physiotherapeut sowie Sport-

physiotherapeut und seit 2021 Teammitglied des TOP 

MED Ordinationszentrum. Seine Schwerpunkte liegen 

in der konservativen und postoperativen Rehabilitation 

nach Sport- und Freizeitverletzungen sowie in der 

Behandlung nicht traumatischer Einschränkungen 

des Bewegungsapparates.

Seine persönlichen Spezialgebiete sind die Nachbe-

handlungen von Schulter- und Kniegelenksverletzungen. 

Auch die Gestaltung eines individuellen Reha- bzw. 

Return to Sport Prozesses zählen zu seinen Stärken.  
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•  E SP-SP ORTPH YS IOTHE RAP IE

•  FDM NACH  TYPALDOS

•  NAR BE NE NTSTÖR U NG

• FORTBILDUNGEN IN DER REHABILITATION VON KNIEVERLETZUNGEN

• FORTBILDUNGEN IN DER REHABILITATION VON SCHULTERVERLETZUNGEN

THE RAP IE SCH WE R PUNKTE

• NACHBEHANDLUNG VON SCHULTERVERLETZUNGEN UND -BESCHWERDEN

• NACHBEHANDLUNG VON KNIE- SOWIE SPRUNGGELENKSVERLETZUNGEN  

   UND -BESCHWERDEN

• REHABILITATION NACH OPERATIVEN EINGRIFFEN AM BEWEGUNGSAPPARAT

• REHABILITATION NACH VERLETZUNGEN IM HOBBY- SOWIE  

   IM LEISTUNGSSPORT

• GESTALTUNG EINES VOLLSTÄNDIGEN RETURN  

   TO SPORT/ACTIVITY PROZESSES
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WERDEGANG

2018 Abschluss des Physiotherapiestudiums  

an der Fachhochschule FH Campus Wien

2018 – heute: Mitarbeiter in der Klinik Ottakring  

(Orthopädie, Traumatologie)

2021 – heute: Freiberufliche Tätigkeit in der TOP MED Ordination

2022 Zertifikat: ESP-Sportphysiotherapeut

2023 – heute: Referent in der ESP-Sportphysiotherapie  

(Thema Kniegelenk)


